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Pertenece a:

Cargo:

Teléfono:

Correo Electrónico:

Dirección:

La agenda feminista 2023 es un instrumento de difusión sin fines de lucro que plasma el reconocimiento a la 
destacada trayectoria de doce mujeres mexicanas que han sido referentes por las acciones y/o actividades que 
desempeñan en diferentes ámbitos de la vida pública.
 
Las ilustraciones son obras creadas a partir de la adaptación de una imagen preexistente de carácter público.
 
La distribución de esta agenda es gratuita.



Coloca una imagen o dibuja
algo que te represente
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“Defensora. Incómoda Feminista. 
Amante de nosotras, feliz por nacer 
mujer. Nuestros cuerpos no son para la 
diversión en redes sociales.”
 

(Fragmento de entrevista realizada por Mujeres 
Bacanas a Olimpia Coral Melo, 2019)
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Olimpia Coral Melo ha sido reconocida como una de las 100 
personas más influyentes del mundo en 2021 por la revista 
Time, gracias a su labor de activismo, por fomentar la seguridad 
y justicia a través de La ley Olimpia que busca reconocer la 
violencia digital.

Consulta más información y descarga
el archivo para imprimir la postal de

esta sección.
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FEBRERO

“[…]Hoy el comité está “subrepresentado”, la CEDAW sólo 
tiene a una peruana, y ella y yo vamos a hacer una alianza 
para poner los temas de Latinoamérica en el mundo y 
sobre todo para que no siempre se trabaje con este pará-
metro muy europeo del estándar, sino que regionalmente 
se marquen cuáles son nuestras necesidades, creo que eso 
es muy importante”

(Fragmento de entrevista realizada por IMER noticias a la
Dra. Leticia Bonifaz, 2021)

Leticia Bonifaz Alfonzo, académica y reconocida experta en 
derechos humanos e igualdad de género. En 2020, fue elegida 
como experta independiente para integrar el Comité para la 
Eliminación de la Discriminación contra la Mujer, posicionándola 
como una de las 11 nuevas expertas quienes ejercerán funciones 
para el periodo 2021-2024, entre las cuales se encuentran la 
supervisión de la Convención CEDAW en el mundo. Es la 
segunda vez en la historia que México cuenta con una experta 
en este Comité. 

LUN MAR MIE JUE VIE SAB DOM

5
6 7 8 9 10 11

1 2 3 4
12

13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 Consulta más información y descarga

el archivo para imprimir la postal de
esta sección.
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MARZO

“Las mujeres son necesarias en espacios de toma de 
decisiones” 

(Fragmento de entrevista realizada por Milenio
a Socorro Flores Liera, 2021)

Socorro Flores Liera es la primera Jueza mexicana en la Corte 
Penal Internacional. Fue elegida durante la 19ª Asamblea de 
los Estados Partes del Estatuto de Roma como jueza de la 
Corte Penal Internacional (CPI) para el periodo 2021-2030. 
 

Consulta más información y descarga
el archivo para imprimir la postal de

esta sección.
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 “El problema no son los hombres, sino 
las expectativas.” 

(Fragmento de entrevista realizada por Bernardo 
Díaz a Alondra de la Parra, 2021)

Alondra de la Parra ha dirigido la orquesta sinfónica en 
diferentes estados alrededor del mundo, en países como 
Estados Unidos, Canadá, Alemania, Dinamarca y la Socie-
dad Filarmónica Madrid- Berlín, además de la Orquesta 
Nacional de Rusia.

En América Latina ha estado al frente de la Sinfónica de 
Sao Paulo en Brasil, la Filarmónica de Buenos Aires, Uru-
guay y la Orquesta Juvenil Simón Bolívar de Venezuela. En 
México, Alondra ha dirigido a las orquestas de Aguasca-
lientes, Jalisco, Sinaloa, Xalapa, la Sinfónica del Estado de 
México y a la Orquesta Sinfónica Nacional en el Palacio de 
Bellas Artes.

LUN MAR MIE JUE VIE SAB DOM
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Consulta más información y descarga

el archivo para imprimir la postal de
esta sección.
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 “El ser mujer no es limitante.” 

(Fragmento de entrevista realizada por ÉxitoFem a 
Michelle Couttolenc, 2021)

Michelle Couttolenc es la primera mexicana en ganar un 
Oscar en la categoría de sonido. 
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“La inclusión ha evolucionado, a nosotros los deportistas 
nos exige más, la inclusión nos motiva tanto como en la 
autoestima, mejora nuestra calidad de vida, nuestra 
preparación para la competencia hace que quieras 
desempeñarte como el mejor para poder representar a 
tu país y pongas su nombre en alto, y esto ya hoy lo ve el 
mundo entero.” 

(Fragmento de entrevista realizada por Navarre
Dickson a Amalia Pérez, 2021)

Amalia Pérez se llevó la primera medalla de oro para 
México en los Juegos Paralímpicos de Tokio 2020. La 
atleta mexicana lo logró en powerlifting, en la categoría 
de -61kg femenil, al levantar 131 kilos.
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JULIO

“Mis maestros de la universidad me decían que 
esas carreras no eran para las mujeres, me 
decían que estaba desperdiciando el lugar de un 
hombre que sí se lo merecía… Lo primero que 
necesitas es creer en ti tan sinceramente y es 
como vas a poder lograr. Siempre recuerden que 
las palabras más importantes son las que se 
dicen a sí mismas”

(Fragmento de entrevista realizada por El Financiero a Katya 
Echazarreta,2022)

La primera mexicana en ir al espacio y ser parte de la 
tripulación de la cápsula Blue Origin. Fue seleccionada 
entre más de 7 mil solicitantes de más de 100 países para 
volar en la nueva misión de la compañía Blue Origin.
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AGOSTO

“Cuando ya había hecho el último movimiento… 
ahí fue cuando supe que tenía la medalla de oro. 
Este deporte en México, con mi triunfo puede 
tener un camino muy importante. Espero que en 
un futuro haya más medallistas” 

(Fragmento de entrevista realizada por Milenio
a Soraya Jiménez,2000)

Soraya Jiménez la levantadora de pesas se convirtió, en los 
Juegos Olímpicos de Sídney 2000, en la primera mujer en 
participar en este deporte, así como la primera mexicana 
en ganar una medalla oro en Juegos Olímpicos.
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SEPTIEMBRE

“El ‘no’ es un reto para demostrar que sí puedo”

(Fragmento de entrevista realizada por
La lista a Claudia Albertina Ruiz,2021)

Claudia Albertina Ruiz Sántiz chef indígena reconocida 
dentro del listado 50 Next elaborado por el The World´s 50 
Best. Claudia proviene de la cultura Tzotzil y es originaria de 
San Juan Chamula, Chiapas. Ella no sólo fue la primera indigena 
tzotzil egresada de la Licenciatura en Gastronomía en la Uni-
versidad de Ciencias y Artes de Chiapas, sino también la 
primera en publicar una tesis en su lengua madre, en tzotzil 
y español.
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OCTUBRE

" No hemos sabido tratar la migración como una 
emergencia humanitaria"

(Fragmento de entrevista realizada por
El País a Silvia Giorguli,2021) 

Silvia Giorguli presidirá El Colegio de México hasta 2025. Bajo 
su representación, dicha institución, recientemente, abrió el 
Centro de Estudios de Género que tendrá un programa de 
investigación interdisciplinario que se centrará en temas 
como violencia, espacios virtuales y la perspectiva histórica 
del movimiento feminista.
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LUN MAR MIE JUE VIE SAB DOM

5
6 7 8 9 10 11

1 2 3 4
12

13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30

NOVIEMBRE

"Debemos alzar la voz por quienes
tienen miedo de hacerlo” 

(Kenya Cuevas, 2022)

Kenya Cuevas es activista y fundadora de un proyecto de 
albergues que lucha por los derechos y empoderamiento de 
las mujeres sexo-género diversas (LGBTTTIQA+) en situación 
de vulnerabilidad ante violencia, transfeminicidios, crímenes 
de odio, discriminación y desigualdad. En 2020, obtuvo la 
Medalla al Mérito de Defensores y Defensoras de Derechos 
Humanos por el Congreso de la Ciudad de México

Consulta más información y descarga
el archivo para imprimir la postal de

esta sección.
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DICIEMBRE

“La gente que piensa que por ser niña no puedo 
hacerlo (…) la verdad no me afecta si piensan que 
no lo puedo hacer porque yo siento que sí y voy a 
trabajar mucho para demostrárselo a la gente 
que piensa distinto.”

(Fragmento de entrevista realizada por Paola 
Melo a María Hanneman,2021)

Es una destacada pianista que, en 2021, obtuvo el primer 
lugar de la International Music Competition 'Salzburg' Grand 
Prize Virtuoso, en la categoría intermedia donde se presentan 
ejecutantes entre los 13 y 15 años de diversas partes del 
mundo. 
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